SELBSTHILFEZURICH

DEMENZ U65

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE IN REGENSDORF

Eine Selbsthilfegruppe ist ein geschiitzter Rahmen, in dem Menschen zu-
sammentreffen, die sich in einer ahnlichen Situation befinden. Angeho-
rige von Menschen, die unter 65 Jahren an Demenz erkrankt sind, erhal-
ten hier die Moglichkeit, ihre Erfahrungen miteinander zu teilen und zu
erleben, mit der Situation nicht alleine zu sein. Im gemeinsamen Aus-
tausch unterstiitzen sich die Angehdrigen, einen Umgang mit den Heraus-
forderungen zu finden und gleichzeitig auf eigene Bedlirfnisse und Gren-
zen zu achten. Die Treffen finden in Regensdorf statt.

Mochten Sie gerne mehr Uber diese Selbsthilfegruppe erfahren oder ha-
ben Sie Interesse an einer Teilnahme? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe
Zirich.
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